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Ropf aus, | Terz an.

Ein ganz be 5 sonde
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Yoga & Korperarbeit

nahrendes veganes Komfortfood,
Selbstfursorge und die Kraft der
GCemeinschaft unter Frauen




Somatisches Yoga & Korperarbeit

Yoga und bewusste Arbeit Uber den Korper, die
dich tief mit dir und deinen Gefuhlen in
Verbindung bringt, sie wirklich fUhlen und dich
dabei zur Ruhe kommen lasst.

Zeit fiir dich & Austausch

ganzheitliche, korperbasierte Impulse fur dein
Wohlbefinden, die Kraft der Gemeinschaft
unter Frauen und Austausch Uber das,was uns
beschaftigt und tief bewegt.

Nahrendes Komfortfood

du wirst den ganzen Tag uber lecker
versorgt, erhaltst Inspirationen, Anregungen
und erfahrst Wichtiges zu Nahrstoffen & Co.

& zum Abschluss ein
gemeinsames Abendessen
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	9. August 2026
	9:30 bis 17 Uhr in Kerpen bei Köln
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